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MONOGRAFIA FARMACOLOGICA
SUPERVIM® JARABE

Multivitaminas con Minerales y Fldor

CATEGORIA TERAPEUTICA CODIGO ATC

A Tracto alimentario y metabolismo

All Vitaminas

A11A Multivitaminas, asociaciones

A11AA Multivitaminas con minerales

A11AA03 Multivitaminas y otros minerales incl. Asociaciones

INFORMACION FARMACOLOGICO:
Suplemento dietético.

FORMULA:

Cada 5 mL de jarabe contiene:

Cianocobalamina .......cccceeeveveve e e 10.0 mcg
Tiamina Clorhidrato .......cccceeveeveveeececceneen, 2.0mg

Riboflavina 5 fosfato sédica ........cccceuneeee... 2.0mg

Piridoxina Clorhidrato .......cccccccevveeeccvvvennnnen. 0.5mg

Acido ASCOrDICO ...t 20.0 mg
D-Pantenol .....ceveeceeevecececeere e 0.5mg

Niacinamida ....cccoeeeevininireece e 10.0 mg

Sulfato ferroso 7Hz0........cueveeeeeeivvieeeeennen. 25.0 mg

Equivalente a Hierro elemental..................... 5.0 mg

EXCIPIENTES C.5.P. toeevrerrireerrineieieiiiereirreee e e e e 5mL

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Las vitaminas son sustancias orgdnicas requeridas por el cuerpo en pequefias cantidades para varios
procesos metabdlicos. Intervienen en la obtencién de energia de los alimentos. Ayuda al cuerpo a
convertir las calorias que tomamos como hidratos de carbono en energia utilizable a través de complejas
reacciones quimicas en presencia de oxigeno. Supervim® Jarabe estd indicado como profilactico de
anemia, debilidad general, cansancio y convalecencia. Puede ser usado como complemento alimenticio
durante el embarazo y periodo de lactancia; para adolescentes en crecimiento y adultos muy activos.
Para tratar y prevenir en casos de deficiencia multivitaminica causada por una inadecuada alimentacién
o mala absorcién a nivel intestinal.

MECANISMO DE ACCION O FARMACODINAMIA:

Cianocobalamina (B12): juega un papel importante en la elaboracion de compuestos quimicos que
favorecen al desarrollo y funcionamiento normal de los nervios y de la médula espinal, su deficiencia
puede provocar un deterioro en el funcionamiento mental, lesiones neuroldgicas y cierto nimero de
perturbaciones psicoldgicas. Se provoca un dafo en la capa de grasa que cubre los nervios, proceso
denominado desmielinizacidn que a menudo comienza en los nervios periféricos y con el tiempo alcanza
la médula espinal. Ademas ayuda al funcionamiento de la médula dsea (que produce los gldbulos rojos) y
el tracto gastrointestinal. Al igual que la Vitamina B6 es necesaria para elaborar acidos nucleicos,
constituyentes genéticos que existen en todas las células.
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Tiamina HCI (B1): su deficiencia provoca la enfermedad conocida como el beriberi (problemas nerviosos
y pérdida muscular), que se caracteriza por entumecimiento y cosquilleo de los pies, envaramiento de
los tobillos, calambres dolorosos en las piernas, dificultad al andar y finalmente paralisis de las piernas
con pérdida muscular. Ayuda a tratar problemas nerviosos en los musculos oculares y en perturbaciones
neuroldgicas. A demas a que la piel y el cabello tengan una apariencia sana y para las funciones del
cerebro y los nervios, la produccion de sangre y la existencia de defensas normales contra infecciones y
enfermedades. La Tiamina se combina con ATP para formar la coenzima tiamina pirofosfato, la cual es
necesaria en el metabolismo de los carbohidratos.

Riboflavina (B2): se convierte en coenzimas flavina mononucleétido y adenina flavina dinucledtido que
ayuda a diversas funciones para el uso de carbohidratos, proteinas y grasas. Ayuda a la liberacidn de
energia a las células. Para la utilizacién de la energia de los alimentos y para el funcionamiento de
piridoxina y niacinamida o nicotinamida.

Niacinamida o Nicotinamida (B3): su deficiencia puede causar el sindrome de Pelagra, caracterizado por
lesiones en la piel que se desarrolla fundamentalmente en areas expuestas a la luz, con
hiperpigmentacion o hiperkeratisacion. La niacina se convierte en nicotinamida. Es un componente de 2
coenzimas, dinucleotido de nicotinamida adenina (NAD) y dinucleotido de nicotinamida adenina fosfato
(NADP), las cuales son necesarias para la respiracién de los tejidos; metabolismo de lipidos,
aminoacidos, proteinas y purina.

Piridoxina HCI (B6): ayuda al funcionamiento de mas de sesenta enzimas. En el higado, glébulos rojos de
la sangre y otros tejidos se transforma en elementos bioquimicos necesarios para el metabolismo.
Resulta esencial para que el organismo elabore el dcido nucleico, constituyente energético de todas las
células. Desempefia un papel en la multiplicacién celular que incluye la de los gldbulos rojos y las células
del sistema inmunoldgico. Su deficiencia puede ser causa de anemia y resistencia bacteriana. La
piridoxina es convertida en los eritrocitos en piridoxalfosfato y se degrada a piridoxamina fosfato la cual
es coenzima de varias funciones metabdlicas que afectan la utilizacion de proteinas carbohidratos y
lipidos.

Vitamina C (como Acido Ascérbico): es esencial para la sintesis de coldgeno y material intercelular.
Contribuye al buen estado de huesos, dientes y vasos sanguineos. Interviene en la absorcién de hierro.
Refuerza los mecanismos de autodefensa corporales.

Pantenol: induce la sintesis de un precursor de los acidos grasos y de los esfingolipidos, esenciales para
la constitucion de la bicapa lipidica del stratum corneum. El Pantenol contribuye a reparar la barrera
cutanea, a mejorar la hidratacién, a disminuir la rugosidad y a reducir indirectamente la inflamacion (al
restaurarse la funcion barrera, se limita la penetracidn de agentes potencialmente irritantes). Es esencial
para la funcidn de la piel.

Sulfato ferroso: profilaxis y tratamiento de la anemia debido a que es un componente esencial en la
formacién de hemoglobina.
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FARMACOCINETICA:
Riboflavina (B2), Cianocobalamina (B12), Niacinamida o Nicotinamida: se absorbe en el tracto
gastrointestinal, excepto por sindromes de mala absorcién y se elimina por la orina.

Tiamina (B1): se absorbe por el tracto gastrointestinal, principalmente en el duodeno. El alcohol inhibe
su absorcion. Se transforma en el higado y se elimina a nivel renal.

Piridoxina HCI (B6): Se absorbe por el tracto gastrointestinal. Se transforma en el higado y se elimina a
nivel renal.

Vitamina C (como Acido Ascérbico): Se absorbe por el tracto gastrointestinal, se distribuye en los tejidos
del cuerpo y se elimina generalmente por la orina.

Pantenol: Se absorbe rapidamente. Después se convierte inmediatamente a acido pantoténico y se
agrega al grupo fisioldgico de esta vitamina que es distribuido ampliamente en los tejidos corporales
principalmente como coenzima A. El acido pantoténico no se degrada en el cuerpo humano, y por lo
tanto, se excreta inalterado. La excrecién es renal, entre un 60% y 70%. También se elimina con las heces
en un 30%.

Sulfato ferroso: Se absorbe principalmente en el duodeno y préximo al yeyuno.

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad a cualquiera de los componentes de la formula.

ADVERTENCIAS:

Administrar de acuerdo con la dosis recomendada. Dosis muy elevadas de algunos componentes pueden
ser perjudiciales para la salud.

No debera utilizarse este producto como sustitutivo de una dieta equilibrada y debera tenerse en cuenta
otros aportes de vitaminas y minerales.

Los pacientes con diabetes mellitus deben tener precaucién por el contenido en acido ascérbico y
nicotinamida, que podrian interferir en los niveles de glucosa.

REACCIONES SECUNDARIAS POR SOBREDOSIS:

Piridoxina: pueden causar neuropatia periférica acompanada de fotosensibilidad con lesiones en la piel,
posiblemente por inducir un defecto metabdlico; en nifios, sedacién y dificultad respiratoria.

vitamina A: dolor de cabeza, irritabilidad, vértigo, somnolencia, diplopia, nduseas, vémitos, diarrea.
Acido Ascérbico: diarrea o estrefiimiento, calambres abdominales, calculos renales, elevacion de la
glucosa plasmatica, irritacion en el epitelio urinario por accién acidificante de la orina.

Niacinamida: se pueden producir trastornos gastrointestinales (nduseas, vomitos), alteraciones
hepaticas, reacciones cutdneas, taquicardia e hipertension.

INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS Y DE OTRO GENERO:

Levodopa: con Piridoxina (B6) revierten los efectos antiparkinsonianos de la Levodopa con sélo 5 mg de
Piridoxina administrada en forma oral.

Sulfonamidas: el acido ascorbico puede producir precipitacion de la sulfa, cristaluria.
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Colestiramina: puede disminuir la absorcion del hierro, por lo que debe administrarse por separado con
4 horas de diferencia.

Trientina: con sales de hierro bloquean la absorcidn de ambos. Administrar con 2 horas de diferencia.
Quinolonas: disminucion de la absorcidn de las quinolonas por los cationes divalentes de hierro.
Antiacidos que contengan aluminio: no se recomienda su administracién conjunta con grandes dosis de
acido ascorbico, especialmente en pacientes con insuficiencia renal, porque esos antidcidos pueden
aumentar la absorcién de aluminio y producirse toxicidad.

PRECAUCIONES:

Si se ingiere grandes cantidades de este medicamento puede producir hipervitaminosis.

Los pacientes con tratamiento de anticoagulantes orales, diuréticos tiazidicos, glucésidos digitdlicos,
levodopa, otros productos que contengan vitamina A o antidcidos que contienen aluminio o magnesio o
indinavir deberdn tener precaucién. Los pacientes con diabetes mellitus deben tener precaucién por el
contenido en acido ascérbico y nicotinamida, que podrian interferir en los niveles de glucosa.

ViA DE ADMINISTRACION: Oral.

DOSIS:
Adultos y Nifos: 1 cucharadita 3 veces al dia.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO:
Almacenar a una temperatura no mayor a 30 °C.

Venta Libre.
Manténgase fuera del alcance de los Nifios.

PRESENTACION:
Caja con Frasco de 240 mL.

DESCRIPCION DEL MATERIAL DE ENVASE Y EMPAQUE:
Frasco (polietileno de alta densidad blanco) de 240 mL en caja de cartdn con barniz UV.

FORMA FARMACEUTICA:
Solucidn cristalina, libre de particulas visibles de color amarillo obscuro con olor y sabor caracteristico a
vitaminas.

FECHA DE REVISION: 30 de noviembre de 2022.
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